Den 9. september 2017 KL. 9.00 -11.00 Hos Tateni, Filstedvejens skole

Spillerne deles ind i grupper og der traenes ved forskellige stationer.

Ideen er at give spillere og traenere inspiration til traening hjemme i
klubben i hverdagen, samtidig med at spillerne far kendskab til spillere fra
andre klubber.

Spillere pa alle niveauer er velkomne, men selve trzeningen er rettet mod
nybegyndere og let ovede.
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