Den 4. November 2017 KL. 10.00 — 16.00 hos TATENI, Filstedvejens Skole.
Den 27. Januar 2018 KL. 10.00 — 16.00 hos VHG, Vester Hassing Hallen.

Spillerne deles ind i grupper, og der traenes ved forskellige stationer.
Ideen er at give spillere og traenere ny inspiration til den daglige traning
hjemme i klubben, samtidig med at spillerne far nye bekendtskaber med
spillere fra andre klubber.

Der vil vaere mulighed for at kebe lidt mad(kun i VHG) og drikke, men du
ma ogsa gerne medbringe din egen madpakke myv.

Spillere pa alle niveauer er velkomne, men selve trzeningen er rettet mod
nybegyndere og let gvede.
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