Bordtennisklubben

TATEN I

Indbydelse til treeningslejr i Tateni 2018 ll

Bordtennisklubben Tateni inviterer i sommerferien 2018 til traeningslejr for ungdomsspillere.
Treaeningslejren finder sted i skolehallen pa Filstedvejens Skole i Aalborg (Filstedvej 16,
9000 Aalborg), hvor spillerne vil blive traenet af erfarne traenere. Spillerne kan se frem til en
forleenget weekend, hvor der udover bordtennis ogsa vil veere tid til gvrige aktiviteter,

afslapning og hygge.

Praktiske informationer:

Treeningslejren foregar over tre dage, fredag d.10., lardag d. 11. og sgndag d. 12.
august. Tidspunkter fremgar af nedenstdende program. Fredag starter programmet kl.
09.00, men der er mulighed for ankomst allerede fra kl. 07.00.

Der er sgrget for frokost og aftensmad til spillerne samt lidt frugt undervejs. Den samlede
pris er 300 kr. per spiller, som betales senest onsdag d. 25. juli, enten over Mobilepay:
33684 eller via bankoverfgrsel: Regnr.: 9236 Kontonr.: 4570627088.

Program:

Ungdomsspillerne inddeles i dele af treeningen i tre hold (begynder, let-gvet og gvet) med
det formal at malrette treeningen efter de forskellige niveauer. Der vil blive afviklet ét
treeningspas om fredagen, to om lgrdagen og ét om sgndagen. Nar spillerne har veeret
gennem dagens treeningspas er der arrangeret nogle aktiviteter frem til aftensmadstid,
hvorefter dagen afrundes.

Fredag d. 10. august Lerdag d. 11. august Sendag d. 12. august

kl. 07.00 - 09.00: Ankomst kl. 09.30 - 09.45: Ankomst kl. 08.45 - 09.00: Ankomst
Traeningspas 1 Traningspas 2 Traningspas 4

Feelles frokost Feelles frokost Feslles frokost

Aktiviteter i Streetmekka Aalborg  |Trasningspas 3 Turnering

Fritid Grillaften med aktiviteter Praamier og evaluering
Feelles aftensmad kl. 20.00: Tak for i dag kl. 16.00: Tak for nu

kl. 20.00: Tak for i dag

Har du lyst til at deltage i treeningslejren skal
du udfylde en blanket som findes pa falgende
link:
http://goo.gl/forms/P4ANOYXxJMXuPuvyn2

Vi haber at se en masse ungdomsspillere,
som har mod pa at blive udfordret, og har lyst
til at udvikle sig inden for bordtennis i
hyggelige, sociale rammer.



http://goo.gl/forms/P4AN0YxJMXuPuvyn2

