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En ny bordtennissason stér for deren — og du er inviteret!

Snart slér vi derene op til en ny, spendende seson 1 Bordtennisklubben Tateni, og vi
glaeder os til at byde bade gamle kendinge og nye ansigter hjerteligt velkommen!

Den officielle saesonstart er mandag den 1. september 2025.

MEN... vi ved jo godt, at mange af jer har svert ved at holde jer vak fra bordene
hele august — og det forstar vi godt! Derfor holder vi som s@dvanlig gang 1 battene
hver mandag og onsdag fra kl. 19.00 til 21.00 samt lerdag kl. 11.00-13.00 hele
august, precis som sidste s@son.

Seniortreeningen om mandagen inddeles 1 tre hold, med hver deres trenere og
treeningstidspunkter. Man kan kun spille pa ét af holdene. Vi ensker endvidere at
praktisere skarpe skel mellem de forskellige holds treningstider, sé spillere ikke
“flyder” ind 1 salen for deres trening starter, og pa den mide forstyrrer det hold, der
er 1 gang forinden.

Traeningsholdene bliver saledes:
Mandag kl. 17.00 til 18.30:

- Spillere med interesse 1 struktureret trening, hvor der keres gvelser med henblik pa
niveaumassig udvikling og forberedelse til turneringskampe pa klubbens tredjehold
og nedefter..
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Mandag kl. 18.30 til 20.00:

- Motionister, der ensker at spille frit (med lidt gode rad fra en treener) samt nye
spillere

1 klubben.
Mandag kl. 20.00 til 21.30:

- Turneringsspillere fra klubbens forste- og andethold, samt spillere omkring samme
spillemaessige niveau.

For alle hold galder, at seniorudvalget gor deres bedste for at finde en kvalificeret
trener, og at spillerne selv 1 fellesskab ma organisere treeningen pa bedste vis, hvis
det ikke lykkes.

I tilleeg til den daglige trening bestraber vi os pa at arrangere et par halvarlige
treninger med dygtige treenere udefra.

Mens Henrik Lunddorf igen er traener pa det sene mandagstraningshold, har det
ikke veeret muligt at finde en til at varetage treenerrollen pa det andre hold. Hvis
nogen er interesseret i at vaere (eller blive kleedt pa til at vaere) traener, eller kender
nogen som er, sa tag endelig fat i en fra bestyrelsen.
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Om onsdagen traener vi alle samtidig fra 19.00 til 21.00, og det samme gg@r sig
geldende om lgrdagen, hvor traeningstiden vil blive udvidet 09.00 til 13.00. Her er
traeeningen som vanligt fri og uden treener

Klokken Mandag Onsdag Lordag
09.00-13-00 Fri treening for
senior
Henrik (Direktgren)
er ansvarlig
15.00-16.00 Demens: Demens:
Spillere med demens Spillere med
Traener: Lars demens
Thomsen Traener: Lars
Thomsen
16.00-17.00 Parkinson: Parkinson:
Spillere med Spillere med
parkinson parkinson
Traener: Lars Traener: Lars
Thomsen Thomsen
17.00-18:30 Senior Il:
18.30-20.00 Seniorlll: Senior(hal): Fri
treening for
senior
Senior(sal):
turneringskampe
20.00-21.30 Senior I:
Turnering:

Klubben er i denne saeson kvalificeret til at deltage i 3. division. Herudover kan alle

medlemmer, der har lyst til at spille holdturnering som udgangspunkt komme pa et
hold, der passer nogenlunde til niveauet. Seniorformand Carsten Thomsen star for

tilmelding til holdturnering, og alle interesserede bedes saledes henvende sig til
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Carsten i lgbet af august/september. Deltagelse i holdturnering kraever en
spillerlicens hos Bordtennis Danmark. Denne koster 250 for et helt ar, og betales af
spilleren selv.

Klubben finansierer til gengzeld deltagelsesgebyret for holdturneringen, og der er
mulighed for at fa kerepenge for kgrsel i forbindelse med holdturnering.

Demens:

Som noget helt nyt vil vi i denne saeson tilbyde en traening kun for folk med For
mennesker med demenslignende symptomer eller demens i et tidligt stadie.

Traeningen foregar mandag og onsdag, fra 15:00 til 16:00. Hvis man er interesseret
kan man laese flere informationer her: https://www.btk-tateni.dk/senior/demens/

Parkinson:

Igen i denne saeson tilbyder klubben traening kun for folk med parkinson. Traeningen
foregar mandag og onsdag, fra 16:00 til 17:00. Hvis man er interesseret kan man
laese flere informationer her: http://www.btk-tateni.dk/traeningshold-for-
parkinson-hos-bordtennisklubben-tateni/
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Kontingent:

Det koster 160,- kr. pr. Md.(80 kr. Pr. Md. For Parkinson og Demens), og der betales
for 4 mdr. i efteraret (september, oktober, november og december), som skal
betales i oktober. | foraret betales ligeledes for 4 mdr. (januar, februar, marts og
april). Betalingen sker over Holdsport, man bliver underrettet, nar det er tid til at
betale.

Holdsport:

Alle nuvaerende medlemmer skal oprette sig pa Holdsport, og tilslutte sig klubben.
Der er lavet en guide til hvordan du ggr, den findes pa klubbens hjemmeside:
http://www.btk-tateni.dk/senior/indmeldelse/

Nye spillere:

Er du ny i klubben, har du fra sasesonstarten saledes mulighed for at treene mandage
kl. 18.30-20.00, samt onsdag og lgrdag kl 09.00-13.00. Klubben har bat og bolde,
som du kan lane de fgrste gange du kommer i klubben. Ligeledes hjelper vi med at
finde traeningspartnere i klubben, sa det er ikke noget problem at komme alene.
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Indmeldelse:

Er du nyt medlem, s3 ma du gerne prgve traeningen et par gange, inden du beslutter
dig for medlemskab. For at indmelde dig, skal du tilslutte dig klubben pa Holdsport.
Der er lavet en guide til hvordan du ggr pa klubbens hjemmeside: http://www.btk-
tateni.dk/senior/indmeldelse/

Udmeldelse
Udmeldelse sker ved at sende en mail til btktateni@yahoo.com, hvor man
blot skriver at man gnsker at melde sig ud af klubben.

Pa vegne af bestyrelsen
Lars Thomsen
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