? Traeningsdag for Ungdom — Torsdag d. 19/2-25

Kom og vaer’ med til vores fede traeningsdag i vinterferien/uge 8, hvor alle
ungdomsspillere fra de naeromkringliggende klubber ogsa skal vaere velkomne til en
dag fyldt med traening, sjov, feellesskab for bade de helt nye og mere gvede.

Program for dagen:

e 09:30-09:45 — Hej og velkommen

e 10:00-12:00 — Fgrste treeningspas

e 12:00-12:30 — Frokost (husk at medbringe egen madpakke)
e 12:30-14:00 — Sociale aktiviteter og sjov

e 14:00-16:00 — Andet treeningspas

16:00-16:30 — Oprydning, evaluering og tak for i dag

Pris: Det er gratis at deltage — men tilmelding er ngdvendig.
Tilmelding: Send en mail til Anders pa andersholler06@gmail.com (senest
d.17/2)

Vi glaeder os til en super fed dag, hvor vi sammen far en rigtig god dag for bade nye,
mere gvede og de helt gvede spillere s’

Med venlig hilsen

Traenerteamet i Tateni
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