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BORDTENNIS TIL FOLK OVER 60 AR

¥ BORDTENNIS PA KOBENHAVNS RADHUS 9

Er du 60+ og har lyst til en helt sarlig bordtennisoplevelse?

BAT60+ og Kebenhavns Kommune inviterer alle landets 60+ bordtennisspillere til staevne i
den smukke Ridhushal pa Kebenhavns Radhus d. 10. og 11. november 2026

Interessen for bordtennis blandt &ldre medborgere er staerkt stigende. Det fejrer vi med et unikt
stevne midt i Kebenhavn — samtidig med at Kebenhavns Kommune fortsatter sin indsats for at fa
endnu flere @ldre til at vaere aktive.

Bordtennis giver mere bevagelighed, livsglaede og socialt fzellesskab, samtidig med at spillet
stimulerer hjernen og kan vare med til at holde os aktive og parate til at mode aldringsprocesserne.
Uanset hvor i landet du bor, er du velkommen til at deltage. Single-steevnet afvikles i fire raekker:

A-rakken; turneringsspillere, B-raekken: ovede, C-raekken: let ovede, D-raekken: begyndere.

e A-rzkken: 10. november kl. 09.00—12.00 B-raekken: 10. november kl. 13.00-16.00
o C-razkken: 11. november kl. 09.00-12.00 D-raekken: 11. november kl. 13.00-16.00

Der kan eventuelt blive byttet om pa nogle grupper formiddag og eftermiddag i en reekke.

Der er et maksimum pé 80 deltagere pr. raekke efter forst til molle-princippet.

Pris: 0 kr. ( prisen indgar en t-shirt)
Tilmeld dig senest 23. oktober 2026 hos:

Tommy Jensen: tjada@bellahoej.net

Skriv “RADHUSET” i emnefeltet og oplys:,

e Navn, E-mail, Telefon, Rekke (A, B, C eller D) Eventuel klub.
e A spillere skal anfore deres rating
e Angiv starrelse pa din t-shirt: M,L,XL,XXL (Der er kun de 4 storrelser)

Yderligere oplysninger: Gert Jorgensen — BAT60+
@1 Gertj@bat60.dk
R. 27355455
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